Valkomna till Lidképingscupen 2

En ansprakslos tavling for vara yngre utdvare som kanske inte har tavlat s mycket annu och

vander sig till klubbarna i var narhet.

Inbjudna klubbar &r Lilla Edet, Trollhattan, Vanersborg, Skévde, Kinnekulle och Mariestad.

Tavlingen sker pa en matta med begransad sakerhetszon och utan officiella domare

Plats LBKs dojo (D-hallen), ldrottens Hus, Hallgatan 3, Lidkdping
Datum Lérdagen den 17 april 2010

Invagning KI. 08.00 - 08.45

Coachgenomgang Kl. 09.15

Tavlingsstart

Deltagare

Matchtider

Regler

Anmalan

Avgift

Kl. 09.30

Ungdom U11 (fédda 00-02). Verklig vikt anges i anmalan och indelning sker darefter i poler.
Ungdom U13 (fédda 98-99). Verklig vikt anges i anmdlan och indelning sker darefter i poler.

2 minuter. Golden score 1 min.

Minimum 5 kyu

Begransat sakerhetsomrade

Mixade klasser flickor och pojkar liksom sammanslagning av viktklasser kan férekomma.
Deltagande klubbars coacher el. likande, bidrar som domare.

Senast 12 april till Rebecka Hemb via e-post: rebecka@hemb.se
Anmalan skall innehalla namn, fodelsear, kategori, vikt, grad, telefon samt kontaktinfo till
lagledaren.

40 kr per deltagare och klass inbetalas samtidigt med anmalan till Lidképings Budoklubb pa
BG: 5576 — 4724.
OBS max 80 deltagare (1 matta)

Tavlingsledare Géran Cornelius, Telefon: 070-348 94 50

OBS! Deltagaranmalan inkluderar ett godkannande av att namn och eventuell bild kan komma att
publiceras pa LBK:s hemsida pa Internet.

Arrangorer

Lidkopings Budoklubb i samarbete med VJF.
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